
対象

市内在住の

以上の方

６０歳

現役ボイストレーナーが伝える

シニア世代に向けた「歌で楽しむ笑顔会」

～童謡唱歌から、懐かしの昭和歌謡曲まで～
参加費無料・事前申込み制

10月 23日（水） 13：00～14：30

西 宮 市 市 民 交 流 セ ン タ ー 　 ２ 階 ホ ー ル  

〒663 - 8 2 04  兵 庫 県 西 宮 市 高 松 町 2 0 番 2 0 号

歌うだけじゃないんです！！ 笑顔・笑声になりましょう！

歌運動で口腔機能のリフレッシュ！ 日常生活をイキイキに！

特定非営利活動法人すくすくあいね

TEL 090-5126-7702（マツモト）

時間 10：00～18：00

本事業は、令和元年度西宮市市民交流センター団体連携事業として実施します。

第１回

第２回

第３回

筆記用具　飲み物　手ぬぐい又は、タオル1枚

主催：特定非営利活動法人すくすくあいね・西宮市市民交流センター

持物

お申込

11月 27日（水） 13：00～14：30
12月 25日（水） 13：00～14：30

講師マツモトアケミプロフィール：	

副理事長	

大阪音楽大学	声楽専攻卒業　関西のオペラ
団体にて研鑽後、クラシックからオリジナル
曲まで、独自の世界を追求。演奏活動と並行
して、団体の副理事長として音楽講師、及び、
視覚障がい者の子ども達への音楽支援活動を
行なっている。

定員 	先着1 5名

私たちは西宮市を中心に、	

音楽活動を通して世代を超えた人々が集う場所を作り、
心の成長を豊かに育む「音育」の大切さを普及する活
動を行なっています。

お申込

会場

３回連続参加のみ

受付：10月10日～10月21日


